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Fais ton lit et couche-toi 
et regarde par la fenêtre 

comment grandissent1 au-dehors 
le printemps et la tristesse 

le ciel n’est qu’un immense  
chagrin bleu 

et les arbres éclatent de sanglots 
à chaque éclosion de fleurs. 

Toi, ne pleure pas, enlève tes habits 
enlève ta vie, 

élance-toi nue, et réjouis-toi  
 d’être seule 

dans le printemps 
dans le ciel dans les arbres 

dans la lumière 
réjouis-toi de ne pas te lever 

plus parler, plus répondre 
plus marcher. 

Ne pense pas au froid ne bouge pas 
sur ton corps blanc 
le soleil descendra 

quand les maisons d’en face 
seront démolies 

et aussi les cheminées et  
les antennes de la télévision. 

 
 

                                                      
1 naissent remplacé par grandissent 


